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Si es la primera vez que
desarrollan una meta en
conjunto es importante no
hacer una lista larga, más
bien iniciar con 1 sencilla y
a corto plazo, a
continuación dejamos un
ejemplo y las casillas para
que ustedes plasmen sus
ideas. Este cuadro puede
realizarse de manera
creativa a decisión de la
pareja, por ejemplo en la
columna de metas pueden
dibujar o recortar imágenes
que les recuerde
visualmente cada meta. 

Recomendaciones:

CRECIENDO DE LA
MANO  

Hacer metas en el matrimonio es clave para que el propósito con el cual Dios unió al
esposo y la esposa se cumpla, tener metas en conjunto permite que la comunicación
se fortalezca y permite que el matrimonio disfrute de cada etapa sin entrar en la
monotonía de la convivencia. A continuación tenemos una tabla guía que servirá de
instrumento para plasmar y organizar las metas que como matrimonio deseen
proyectar. 



TABLA

DTC

03

META
FUNCIONES

ESPOSO
FUNCIONES

ESPOSA
RECURSOS

NECESARIOS
TIEMPO
LÍMITE

Iniciar un
curso juntos

de agricultura

Tomar un 10%
del ingreso

del mes para
ahorrar el

dinero.

Cotizar y tener
opciones de

dónde
realizarlo

Recurso
económico,

tiempo,
agendas, plan

de estudio 

Mitad de
año/Julio


