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CONSTRUYAMOS UN ALTAR ESPIRITUAL EN CASA

1. Reúnanse como padres y pidan a Dios que les dirija acerca de qué área el desea fortalecer en sus vidas espirituales y las de sus hijos y escoge de acuerdo a esa área que Dios les dirija un libro o personaje bíblico para estudiar en familia. 

Oración y ayuno: Libro de Ester y Libro de Daniel
Alabanza: David (1 Samuel 16 en adelante) 
Obediencia a la voluntad de Dios: Noe (Génesis 6 en adelante) 
Fe: Abraham (Génesis 12 en adelante)
Liderazgo: Moises (Éxodo 1 en adelante) 

2. Definan un día y hora en la semana para estudiar en familia el libro o personaje que Dios les guió como padres, este será un tiempo de calidad para fortalecer tu familia, así como Jesús los hacía con sus discípulos. 
3. Como padres permitan que Jesús sea su cabeza y les dirija, estudien la lectura de cada semana y luego en el tiempo definido instruyan a sus hijos, es importante ser creativos, que no se convierta en algo monótono, por ejemplo: una semana pueden buscar audios de la biblia actuada, otra semana pueden hacer una actuación, o pueden hacerlo como si fuera una historieta, también pueden cambiar el lugar donde se reúnen, y pueden incluir actividades como comer algo mientras comparten.
4. Al final de este tiempo pídanle a cada integrante de la familia que explique cómo podría aplicar lo que aprendieron en ese tiempo, tomen la iniciativa como padres y a través de su ejemplo apliquenlo en la semana.

Otros tips que pueden usar para fortalecer su altar en casa: 

1. Creen el hábito de orar antes de comer y animen a sus hijos a orar también.
2. Cuando sus hijos o pareja salgan de casa declaren sobre su vida una palabra de bendición.
3. Luego de asistir a la congregación tomen un tiempo para preguntar a sus hijos y pareja que han aprendido en la iglesia y cómo pueden aplicarlo en casa, en el colegio o en el trabajo. 
4. Definan tiempos de ayuno y busquen maneras creativas para animar a sus hijos a ayunar.
5. Cuando vean una necesidad inviten a sus hijos para orar e interceder por otros. 
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