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Determinen un tiempo en pareja para que puedan dialogar acerca de los aspectos a
mejorar en cuanto a la relación con sus respectivas familia, inicien este tiempo orando y
pidan dirección de Dios, recuerden que no se trata de reprochar ni juzgar, este tiempo es
para perdonar, reconocer y elaborar un plan de acción para mejorar estos aspectos, que
pueden estar causando una problemática en el matrimonio. 

Teniendo como guía el siguiente cuadro escriban lo que dialoguen en este tiempo.

EJEMPLO

AMAMOS, PERDONAMOS
Y AVANZAMOS 

Importante: recuerden que no se trata de reprochar ni juzgar, este tiempo es para
perdonar, reconocer y elaborar un plan de acción para mejorar estos aspectos, que
pueden estar causando una problemática en el matrimonio.

ÁREA EN LA QUE
LA FAMILIA

INTERVIENE

ASPECTO
A

MEJORAR
PLAN DE ACCIÓN

RESPON
SABLE

Convivencia

Mala
relación
con la

mamá de
mi

esposa 

Invitar a cenar a mi suegra,
dialogar con ella acerca de las

problemáticas presentadas,
perdonar y pedir perdón. 

Esposo

Convivencia

Me siento
humillado

por la
mamá de
mi esposa.

La esposa hablara con su madre
acerca de los comportamientos

presentados y manifestará la
molestia que esto genera a su

esposo. 

Esposa

Instrucciones

https://santodomingotimes.com/test/test-5-lenguajes-del-amor-gary-chapman/
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AMAMOS, PERDONAMOS Y AVANZAMOS 

ÁREA EN LA QUE LA
FAMILIA INTERVIENE

ASPECTO A MEJORAR PLAN DE ACCIÓN RESPONSABLE

Convivencia

Económica

Vivienda

Formación de los
hijos 

Relación de la pareja

Rol de los esposos

Decisiones de los
esposos


